附件1

内江市公安机关特警职位专业技能测试
实 施 规 则 
一、纵跳摸高
（一）测试方法：准备测试阶段，受测者双脚自然分开，呈站立姿势。接到指令后，受测者屈腿半蹲，双臂尽力后摆，然后向前上方快速摆臂，双腿同时发力，尽力垂直向上起跳，同时单手举起触摸固定的高度。
（二）注意事项：1.起跳时，受测者双腿不能移动或有垫步动作；2.受测者指甲不得超过指尖0.3厘米；3.受测者徒手触摸，不得带手套等其他物品；4.受测者统一采用赤脚（可穿袜子）起跳。
（三）测试次数： 3次，取最优成绩。
（四）评分标准：1.测试成绩以摸高的高低依次确定名次。
2.成绩根据考生的测试排名从高到低，依次计分。具体计算办法为：第一名为100分，第二名为97.5分，第三名为95分，第四名为92.5，第五名为90分，以此类推。第三十一名及以后分值均为25分。若纵跳摸高成绩低于2.65米，则该项测试成绩为0分。（详见附件2）
3.测试成绩相同者，则排名相同分数相同。
二、100米跑
（一）测试方法：受测者分组测试，起跑姿势自由选择。当听到口令或者哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，记时以“人工记时”为准，登记成绩以分、秒为单位，四舍五入后取小数点后两位。
（二）注意事项：受测者自由选择起跑方式，不得穿钉鞋、起跑后不得串道。允许一次起跑犯规，对第一次起跑犯规的受测者给予警告，不被取消资格，之后一名或多名受测者每次起跑犯规均被取消该项目的比赛资格。
（三）测试次数：1次。
（四）评分标准：1.测试成绩以用时最少依次确定名次。
2.成绩根据考生的测试排名从高到低，依次计分。具体计算办法为：第一名为100分，第二名为97.5分，第三名为95分，第四名为92.5，第五名为90分，以此类推。第三十一名及以后分值均为25分。若100米跑成绩超出14〞9（秒），则该项测试成绩为0分。（详见附件2）
3.测试成绩相同者，则排名相同分数相同。
三、卧推
（一）测试方法：1.受测者平躺于卧推凳上，两腿屈膝，两脚着地，双手正握杠铃，握距稍宽于肩，手臂伸直，头正颈直。吸气后慢慢放下杠铃至胸部。当杠铃轻轻接触胸部后，再将杠铃推起，同时呼气。
2.起始重量为50kg，受测者根据自身情况增加重量，每次增加重量的最低限为2.5kg，（依次叠加的重量为2.5 kg、5 kg、7.5 kg、10 kg类推），不设上线，取最优成绩。
（二）注意事项：卧推整个过程中禁止臀部抬离卧推凳，如臀部抬离平椅则成绩无效，卧推开始前允许由考务人员帮助将杠铃抬离卧举架，考生支撑好杠铃听考官发出口令后方可做推举动作，标准动作幅度为接触（轻触）胸部，推起后双臂伸直，每次需连续完成2个有效动作，未按上述要求完成动作者视为无效动作，不予计分。
（三）测试次数：3次，取最优成绩。
（四）评分标准：1.测试成绩以推举重量高低依次确定名次。
2.成绩根据考生的测试排名从高到低，依次计分。具体计算办法为：第一名为100分，第二名为97.5分，第三名为95分，第四名为92.5，第五名为90分，以此类推。第三十一名及以后分值均为25分。若卧推成绩低于50kg，则该项测试成绩为0分。（详见附件2）
3.测试成绩相同者，则排名相同分数相同。
 
四、3000米跑
（一）测试方法：受测者分组测试，受测者采用站立式起跑。当听到口令或者哨音后开始起跑。当受测者到达终点时停表，记时以“人工记时”为准，登记成绩以分、秒为单位，四舍五入后取小数点后两位。
（二）注意事项：不得穿钉鞋，允许一次起跑犯规，对第一次起跑犯规的受测者给予警告，不被取消资格，之后一名或多名受测者每次起跑犯规均被取消该项目的比赛资格。
（三）测试次数：1次。
（四）评分标准：1.测试成绩以用时最少依次确定名次。
2.成绩根据考生的测试排名从高到低，依次计分。具体计算办法为：第一名为100分，第二名为97.5分，第三名为95分，第四名为92.5，第五名为90分，以此类推。第三十一名及以后分值均为25分。若3000米跑成绩超出13（分），则该项测试成绩为0分。（详见附件2）
3.测试成绩相同者，则排名相同分数相同。
 
